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Lraditionelles, selbstoerteidigungsorvientiertes Karate
Sinstiegskurs: 10. ber (Beiicksichtigung aller +ygieneauflagen!)

Karate-Do, also dep Weg des traditioncllen Kapate, dient (und diente, bevor es als Sport genutzt mupde),
einem einzigen Zyweck: Selbstverteidigung. Dicsen Zneck behalten wip bed unserem Training stets im
Auge, um kein falsches Sicherhedtsgefihl oder gingige Kampphanstmythen zu vepmitteln. Was unser
fmzhth%a_j dey anderen Sedte von reinen Selbstverteidigungskarsen unterscheidet, ist der Wey.
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—

/m Kapate wepden Grandtechniken oft und ausdauernd trainiert, damit sée als fester Bercgungsablowf
sicher abgespelehert wepden. Sie lassen sich dann auff vielfiltige Weise anmenden und stehen unter
Styess sehnell zap Verfdgung. Atemtechniken, innere und dulbere Achtsambkedt, Kampfgeist and viele
weeltepe Aspekte stehen cbenso bedeutsam neben dem Training dep Techniken, Ausdauer and funktionel-
len Krafit. Auf dem ganzhedtlichen Kapate-Weg rerden daza auch viele wedtere, fip das Leben dulerst
niitzliche Skills erseopben. Positive Nebenswipkungen dabed sind kirperiche Gesundhedt und Fitness,
Training deiney persinlichen Disziplin, inneren und dufleren Haltung, Stresspesistenz, Umgang mit
Angst bzs. Entwicklung von Mut, Residlienz und vieles mehy. Auch dicse Aspekte stellen cinen sehy guten
Grand dap, mit dem Training von traditioncllem Karate anzafangen!
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Dich eppeartet cine freandliche, respektvolle Atmosphire, eine sehy sympathische Gemeinschaft mit
ausgerogenem Geschlechterverhilinis und cin fokussiertes Training, das dich auspeichend fordert und
fordert, damit du deine Fihigheiten vepbessern kannst. Der Karate-Weg (st kein “Sprint” sondepn ein
“Marathon’, dey dich dein Leben lang begleiten und in deiney persinlichen Entoicklung massiv
anteystitzen kann. Wi freacn uns dapauf, diesen Weg mit dip gemeinsam zu gehen! Deine crsten #
Trainings sind kostenlos und anverbindlich! Info; wwe ggju-gocttingen.de + thomas_meissner@mecb.de




